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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1] | A e s Manikiiros és koromdizajner
megnevezése
1.2 | A programkbvetelmeény Manikiirds és koromdizdjner
megnevezeése
13 A proggmk9vetelmeny 10124005
azonosIto szama
1.4. A képzés célja

A szépészeti szakmakon belill a a testkultira hangsulyos részére, az apolt kézre, a divatos koromviseletre
mindig nagy volt az igény. A szakma rohamos fejlédése, az innovaciok divatiranyzatokban egyre
hangsulyosabb megjelenése, szerepe, magaval hozta azt az igényt is, hogy az

egészségvédelmi szempontok figyelembevételén és a szakszer(i munkavégzésen tul, kozéppontba
keriiljenek a vendég igényei, stilusjegyei, a divatiranyzatok, az eltéré egyéniségtipusok jellemzdinek
megjelenitése a manikiirds és koromdizajner specialis tevékenysége soran. A szolgaltatdsnak ebben a
programkovetelményben megfogalmazott magasabb szintli ismerettartalma, kompetenciaja, specialis
szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul. Csak a komplex tudas alkalmazasa
garantalja a biztonsagos, feleldsségteljes, egészséget

nem veszélyeztetd, szakszerti munkavégzést. A naprakész, piacképes tudas, elkotelezettség a mindségi -,
személyre szabott -, professzionalis szolgaltatas mellett, elengedhetetlen feltétele a hosszatavi,
feleldsségteljes munkavégzésnek.

A manikrds és koromdizajner a diagnosztizalast kovetden megtervezi a személyre szabott, innovativ,
divatos koromstilus, forma, motivum kialakitasat, a hozza tartozo el6készité folyamatokat, majd a lezaro
miveleteket tartalmaz6 szolgaltatast, szem elott tartva a vendég igényeit, egyéniségét, stilusjegyeit. Az
elkésziilt kezelési tervet IKT eszkozokkel rogziti, betartja a GDPR vonatkozo rendelkezéseit.
Osszefiiggéseiben vizsgalja az alkalmazhato technolégiak,anyagok, eszkdzok kivalasztasi szempontjait, a
munkafolyamatoknak megfelel6 alkalmazasukat, szem elott tartva az egészségmegorzesi szempontokat és a
divattrendeket. Munk4ja soran empatikusan, diszkréten kommunikal, betartja az etikai, higiéniai,
munkaiigyi, pénziigyi, valamint a munka-, tliz-, kornyezet-, balesetvédelmi és szakmai szabalyokat,
sziikség esetén alkalmazza a feliileti sériilések ellatasanak ismereteit. A magasszintii, egészségmegorzési
célu, esztétikai szolgéltatds eredményének szinten tartasara tanicsot ad, javaslatot tesz, digitalis szamlat
allit ki az elvégzett szolgaltatasrol.

1.5. A képzés célcsoportja
A képzés célcsoportjaba tartoznak:

e ajelenleg szakképesités nélkiil, csaladi-, barati korben manikiirds és kdromdizajner tevékenységet
végz0 maganszemélyek, akik tudasukat béviteni szeretnék,

e ajovoben manikiirds és koromdizajner tevékenységet folytatni tervezé , vagy ebben munkat
vallalni szandékozo jelentkezdk.
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2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

A szakmai képzésben résztvevo a képzés eredményes elvégzésével képes lesz

Higiéniai és munkavédelmi szempontoknak megfelelden alakitja ki a munkakornyezetét a

2.1. kordmszalonban.
A vendég fogadasat kovetden allapotfelmérést végez, a vendég igényének és adott allapotanak,
alkalomnak, stilusanak megfelel6en felallitott kezelési tervét IKT eszkdzokkel rogziti. A
22. szolgaltatas egyes munkamiiveleteihez-, és a személyes adatok rogzitéséhez sziikséges beleegyezo
nyilatkozatot toltet ki vendégével a GDPR szabalyainak betartasaval.
Elvégzi a tisztitasi, fert6tlenitési, mliveleteket a szolgaltatas megkezdése el6tt és utan.
2.3, Megvalasztja az adott esetnek, helyzetnek leginkabb megfelel fertotlenitdszert, fertétlenitd
eljarast.
Elokésziti a tervezett szolgaltatast és elvégzi a kezelési tervben meghatarozott manikir
2.4, technologiakat (hagyomanyos, francia, japan és az innovativ gépi) azok specialis anyagaival,
eszkozeivel.
A kezelési tervben rogzitett technologianak, anyagcsoportnak megfelelden elokésziti a természetes
25. kormot és a sziikséges eszkdzoket, anyagokat az adott koromnek, valasztott stilusnak,
technologianak megfelelden.
Kiilonbozo6 épitési és diszitési mdédokhoz miikorom alapot, (u.n. alapkormét) épit az adott
2.6. koromnek, stilusnak, technologianak megfelelden, eltéré anyagcsoportokkal.
Francia stilusu miikoromépitést végez eltérd alatétek alkalmazasaval, porcelan, zselé vagy egyéb,
2.7. innovativ anyag felhasznalasaval.
Natir korom jellegii, természetes hatast miikormot épit kézhez ill6 formaban eltérd
2.8. anyagcsoportokbol, tipes vagy sablonos technikaval.
29 Korémagyhosszabbitassal épit miikormot eltérd anyagesoportokbol, sablonos technikaval.
Kiilonb6z6 stilust, extrém kéromformanak megfelel6 mitkormot épit €s diszit zselé, porcelan vagy
2.10. egy¢€b innovativ, korszeri, professzionalis anyag alkalmazasaval.
2.11. | A mikorom toltését szakszerlien végzi el az eltérd anyagcesoportok esetében.
2.12. | A hagyoményos koromlakk a géllakk €s sziikség esetén a miikorom szakszerti eltdvolitasat végzi.
Apolast végez a korom, és a bér egészséges allapotanak megtartasa, védelme, javitasa érdekében a
2.13. | kezelési tervben rogzitetteknek megfelelden.
2.14. | Korom-, ¢s bordiszitést végez, figyelembe véve a vendég igényeit, egyéniségét, stilusjegyeit is.
Szakszerii tanacsot ad a szolgaltatas elvégzését kdvetden, digitalis szamlat allit ki. A
2.15. szolgaltatassal kapcsolatosan vendégkapcsolati feladatokat is ellat.
Onélléan tajékozodik a szakmai versenyeket illetden, értelmezi a versenykiirasokat. Szakmai és
2.16. digitalis kompetenciait tudatosan fejleszti.
3. A programba valé bekapcsolodas feltételei
3.1. | Iskolai eldképzettség érettségi végzettség
3
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3.2. Szakmai el6képzettség nem sziikséges
33 | Egészségiigyi , sziikséges
alkalmassagi kdvetelmény
34 Szgkmai gyakorlat tertilete | o, g7iikséges
o ¢s id6tartama
El6zetesen elvart )
3.5. .
ismeretek
a tanul¢ altal biztositando targyi feltételek meglétének igazolasa
3.6. Egyéb feltételek (10.3 pont)
4. A programban valoé részvétel feltételei
41. Részvétel kovetésének Jelenléti iv, haladasi napld
modja
4.2. Megengedett hianyzas Az 6rak 20 %o-a.
5. Tervezett képzési ido
5.1. Osszes 6raszam 550 6ra
6. A tananyagegységek
Tananyagegység megnevezese
6.1. Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai, élettani ismeretek
6.2. Anyagismeret alkalmazasai
6.3. Kézapolas, miikoromépités szakmai ismeretek
6.4. Kézapolas gyakorlat
6.5. Mikoromépités gyakorlat
6.6. Portfolio készités
6.1. Tananyagegység
6.1.1. Tananyagegység Szolgaltatast megalapozo6 anatémiai, élettani ismeretek
megnevezeése
A modul tanitasanak célja, hogy a képzésben résztvevo a
. Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai, €lettani ismeretek tanegység
6.1.2. | Tananyagegyseg célja elméleti ismereteit elsajatitsa és azt a gyakorlatban megfeleld
szinten alkalmazni tudja.
F Szolgaltatast megalapozé anatomiai, élettani ismeretek 119 ora
6.1.3. Tartalma (a foglalkozasok Az emberi test felépitésének altalanos jellemzése

megnevezésével)

A keringés szervrendszere részei, mikodésiik
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A felso végtag csontjai iziiletei, izmai
A kéz ortopédiai elvaltozasai

A cukorbetegség Iényege tipusainak jelentdsége a
kézapolas, mikéromépités soran

A bor felépitése is élettana

A korom felépitése, szerkezete, az egészséges korom
jellemz6 tulajdonsagai

A korom élettana fejlodése novekedési befolyasolo
tényezok és funkcidi

A koOrom elvaltozasai, alaki- szinelvaltozasok novekedési
zavarok

Fertozés, fertOtlenités, sterilizalas

A sériilések, vérzések, seb ellatasanak lehetdségei
Kézapolas soran

6.1.4. | Terjedelme 119 ora

6.1.5. | Munkaformak Egyéni, Frontalis, Csoportos

6.1.6. | Képzési modszerek Megbeszélés, Projekt, Elbeszélés, Szemléltetés, Magyarazat
Beszamithat6 6raszam

6.17. (kontaktoratol eltérd Nem relevans
munkaforma alkalmazasa
esetén)

Az elOzetes tudas mérése
6.1.8. | és beszamitasanak
lehetdségei és modja

A tananyagegység )
6.1.9. | elvégzésérdl szo16 igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei

6.2. Tananyagegység
6.2.1 Tananyagegység Anyagismeret alkalmazasai
7 | megnevezése
A modul tanitdsanak célja, hogy a képzésben résztvevo az
Anyagismeret alkalmazasai tanegység elméleti ismereteit
6.2.2. | Tananyagegység célja elsajatitsa, az anyagcsoport jellemzgit adott helyen megfeleléen
kivalassza és alkalmazza a korom és borre gyakorolt hatasaik
alapjan.
F Anyagismeret alkalmazésai 49 6ra
6.2.3. Tartalma (a f:oglalkozasok A kézapolas és mikoromépités alapanyagai, elokészitd
megnevezésével) \ )
anyagok, egyéb segédanyagok
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Viz, savak, sok, alkoholok, zsirok, olajok
Vizben old6d6 anyagok, oldatok

Hatdanyag ismeretek, vitaminok, legfontosabb
hatéanyagok

Letisztito és fertdtlenité anyagok, fert6tlenitési modok,
peelingek

Korom olajok, kordombor oldok, koromerdsitok

Diszitéshez hasznalt anyagok és diszito elemek,
koromlakkok

Verejtékcsokkentok, szagtalanitok és vérzéscsillapito
anyagok

6.2.4. | Terjedelme 49 ora
6.2.5. | Munkaformak Projekt, Egyéni, Frontalis
6.2.6. | Képzési modszerek Megbesz¢lés, Szemléltetés, Projekt, Magyardzat
Beszamithat6 oraszam
6.2.7. (kontaktoratol eltérd Nem relevans
munkaforma alkalmazasa
esetén)
Az eldzetes tudas mérése
6.2.8. | és beszamitasanak
lehetdségei s modja
A tananyagegység )
6.2.9. | elvégzésérdl szol6 igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei
6.3. Tananyagegység
6.3.1 Tananyagegység Kézapolas, mikoromépités szakmai ismeretek
T | megnevezése
A modul tanitdsanak célja, hogy a képzésben résztvevo a
L Kézéapolas, miikoromépités szakmai ismeretek tanegység elméleti
6.3.2. | Tananyagegység c¢lja ismereteit elsajatitsa, Osszefliggéseiben vizsgalja, értelmezze a
munkajahoz sziikséges feladatokat a szolgaltatas elvégzéséhez.
F Kézapolas, miikoromépités szakmai ismeretek 49 ora
Tisztitas fertdtlenités
633 Tartalma (a foglalkozasok A szolgaltatast kizaro és befolyasolo koriilmények,

megnevezésével)

allapotfelmérés

Kezelési terv elkészitésének szempontjai, technologiak,
anyag csoportok kivalasztasa, a folyamatok megtervezése
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A kezelési terv IKT eszkozokkel torténo rogzitése,
beleegyezo nyilatkozat készitése, kitdltése (GDPR)

A diabétesz kockazati tényezdi a kézapolas és a miikdrom
¢épités szempontjabol

Apolasi technologiak, masszas, SPA, paraffinos apolas

Diszitési technologiak, diszité anyagok, azok hasznalati
szabalyai, kockazati tényezoi

A kezelési eredmény szinten tartdsanak lehetoségei
A mukoromépités feltételei, korom elokészitése, anyagai

A miikorom épités technologiai, anyag csoportjai, épitési
modjai, eszkozei

Toltés elokészitése, a toltés lehetséges modjai
A deformalt ndvésii kormok épitési lehetéségei

A miikorom formazas lépései, azok kdvetelményei
eszkozei

A mukorém eltavolitasanak lehetséges maddjai

6.3.4. | Terjedelme 49 ora
6.3.5. | Munkaformak Projekt, Egyéni, Frontalis
6.3.6. | Képzési modszerek Megbeszélés, Magyarazat, Szemléltetés, Elbeszélés, Projekt
Beszamithato 6raszam
637 (kontaktoratol eltérd Nem relevans
munkaforma alkalmazasa
esetén)
Az eldzetes tudas mérése
6.3.8. | és beszamitasanak
lehetdségei és modja
A tananyagegység '
6.3.9. | elvégzésérél szolo igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei
6.4. Tananyagegység
6.4.1. Tananyagegység Kézapolas gyakorlat
megnevezese
A modul tanitasanak célja, hogy a képzésben résztvevo a
Kézapolas tanegység elméleti ismereteit elsajatitsa és azt a
. gyakorlatban megfeleld szinten alkalmazni tudja. A
6.4.2. | Tananyagegység célja

diagnosztizalas és a konzultalas eredményének megfelelden
megtervezi, majd elvégzi a szolgaltatast a egészségének megovasa
mellett.
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Tartalma (a foglalkozasok

F Kézapolas gyakorlat 49 ora
Kézapolast kizaro és befolyasold tényezok
Diagnosztizalas folyamata
Bor, eszkoz, felilet fert6tlenités szakszer ellatasa
Kézapolas eldkészité miiveletei

Kézapolas folyamata, 1épései

6.43. Manikiir fajtak technologiai
megnevezésével) ) o . o
Japan manikiir anyagai, technologiaja
Bérapolasi modok technolégiai, anyagai
Kéz és koromdiszitési modok
Szakmai tanacsadas a szolgaltatas elvégzését kvetden
6.4.4. | Terjedelme 49 ora
6.4.5. | Munkaformak Projekt, Egyéni, Csoportos, Frontalis
6.4.6. | Képzési modszerek Projekt, Magyarazat, Megbeszélés, Szemléltetés
Beszamithat6 oraszam
6.4.7. (kontaktoratol eltérd Nem relevans
munkaforma alkalmazasa
esetén)
Az eldzetes tudas mérése
6.4.8. | és beszamitasanak
lehetdségei s modja
A tananyagegység )
6.4.9. | elvégzésérdl szol6 igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei
6.5. Tananyagegység
6.5.1 Tananyagegység Miikéromépités gyakorlat
77 | megnevezése
A modul tanitdsanak célja, hogy a képzésben résztvevo a
Miikéromépités tanegység elméleti ismereteit elsajatitsa, majd
. szakmai anyagismereteire alapozva a vendég életviteléhez
6.5.2. | Tananyagegység c¢lja megfeleld anyagcsoportot alkalmazva a szolgaltatast 6nalldan
elvégzi, szem el6tt tartva a kezelt korom egészséges allapotanak
megOrzését.
F Miikoromépités gyakorlat 210 ora
6.5.3. Tartalma (a foglalkozasok Miikoromépitést kizard €s befolyasold koriillmények

megnevezésével)

Miikéromépités szakaszai
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Mikoromépités technikai

Tippes technikaval torténo épités

Sablon technikaval torténd épités

Megerdsit6 technika alkalmazasai modjai, technologiai
Koromagy hosszabbitasos technikaval torténd épités

Miikorom alap tipusonkénti épitésének altalanos
tudnivaloi

Zselé, porcelan, acryl épitési technologiaja

Atlagostél eltérd deformalt novésti kormok épitési
lehetoségei

Toltési, karbantartasi €s javitasi miiveletek
Miikorom diszitési modjai
Miikorém eltavolitas modjai

Digitalis és szakmai kompetenciak fejlesztésének

lehetdsegei
6.5.4. | Terjedelme 210 éra
6.5.5. | Munkaformak Csoportos, Egyéni, Projekt, Frontalis
6.5.6. | Képzési modszerek Megbeszélés, Magyarazat, Projekt, Szemléltetés
Beszamithato 6raszam
6.5.7. (kontaktoratol eltérd Nem relevéns
munkaforma alkalmazasa
esetén)

Az elOzetes tudas mérése
6.5.8. | és beszamitasanak
lehetdségei €s modja

A tananyagegység )
6.5.9. | elvégzésérol sz616 igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei

6.6. Tananyagegység

G, | LR Portfolié készités
megnevezeése

A modul tanitasanak célja, hogy a képzésben résztvevo a Digitalis
: tanegység elméleti ismereteit elsajatitsa, munkajanak segitése
6.6.2. | Tananyagegyscg célja céljabol megfelelden alkalmazni tudja, online jelenlétének
jelentéségét felismerje.

Tartalma (a foglalkozasok F Portf6lid készités 74 ora

6.6.3. megnevezésével) Szakmai internetes oldalak megismerése

Elézetes mindsitést végzo szakértd szignoja




Szerencsi SZC Satoraljatjhelyi Trefort Agoston Technikum és Szakképzé Iskola
3980 Satoraljaujhely, Fejes Istvan utca 14.
Nyilvantartasi szam: B/2022/000818

Word szovegszerkeszt6 hasznalata
Alkalmazasbol letdlthetd képszerkesztok lehetdségei
Arajanlat kérés-készités interneten

Digitalis szamlakészités

6.6.4. | Terjedelme 74 ora
6.6.5. | Munkaformak Egyéni, Csoportos, Frontalis, Projekt
S Magyarazat, Szemléltetés, Digitalis alapt feladatmegoldas,

6.6.6. | Képzési modszerek Projekt

Beszamithato oraszam
6.6.7 (kontaktoratol eltérd Nem relevans

""" | munkaforma alkalmazasa
esetén)

Az elOzetes tudas mérése
6.6.8. | és beszamitasanak
lehetdségei és modja

A tananyagegység )
6.6.9. | elvégzésérol sz616 igazolas | Nem relevans
kiadasanak feltételei

7. Csoportlétszam

7.1 Maximalis csoportlétszam | 16 f6

8. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

Zarovizsgak:

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele a kovetkez6 tananyagegységek zarovizsgainak eredményes letétele:

Szolgaltatast megalapoz6 anatémiai, élettani ismeretek — szobeli zarovizsga
Anyagismeret alkalmazasai — szobeli zardvizsga

Kézapolas, miikoromépités szakmai ismeretek — szobeli zarovizsga
Kézapolas gyakorlat — gyakorlati zar6vizsga

Miikéromépités gyakorlat — gyakorlati zarovizsga

Portfolio készités - portfolié bemutatasa

A zardvizsga letételének feltétele a Felndttképzesi szerzodésben szerepld orakon valo részvétel.
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Egy tananyagegységhez kapcsolodo zarovizsga akkor eredményes, ha a tananyagegységhez eldirt feladat
végrehajtasa legalabb 61%-osra értékelhetd.

9. A képzés zarasa

A képzés elvégzésérdl
9.1. sz6106 tantsitvany
kiadasanak feltételei

Ha a tanul6 valamennyi zarovizsgat sikeresen teljesitette, részére a
képzés elvégzésérdl tanusitvany keriil kiallitasra.

A képesitd vizsgara A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasarol a képzo

9:2. bocsatas feltételel intézmény altal kiallitott tanusitvany.

10. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

A képzési feladatok maradéktalan ellatdshoz az oktatonak a
kovetkezo altalanos kdvetelményeknek kell megfelelnie:

o felkésziiltségét megalapozott szakmai tudassal
alatamasztott naprakész ismereteknek kell jellemeznie,
amely meggy6zddéssel parosul

e ismernie kell a feln6tt személyiség jellemzoit, képes
legyen kivalasztani és készségszinten alkalmazni azokat

10.1. | Személyi feltételek az oktatasi modszereket, amelyek segitségével az adott
ismeretanyag a lehetd leghatékonyabban feldolgozhato

e egész magatartasat a szakma iranti elkotelezettség és
humanista szemlélet jellemezze.

A fentiek figyelembevételével a 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet
és a szakképesités Programkovetelménye alapjan torténik az
oktatok megbizasa.

Ezt a feladatot — jellemzden egyedi megbizas alapjan — a
Szerencsi Szakképzési Centrum oktatoi végzik, ennek hianyaban
oraadod oktatok bevonasa segitségével torténik.

Személyi feltételek

10.2. biztositasanak modja

Az elméleti oktatas sajat oktatotermekben folyik, melyek tablaval,
projektorral €s vetitévaszonnal ellatottak.

A gyakorlati oktatas a személyi és szakmai feltételeknek
megfeleld képzohelyen torténik, mellyel a képzd intézmény
egyiittmitkodési megallapodast kotott.

A képzés lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek
megegyeznek a vizsga lebonyolitasahoz sziikséges targyi
feltételekkel (Manikiirds és koromdizajner Programkovetelmény
10.5 pontja):

10.3. | Targyi feltételek e atevékenységek elvégzéséhez csak professzionalis,
Osszetartoz6 anyagok (anyagcsoportok) hasznalhatok a
gyarto eldirasa szerint, melyeket a tanulé hoz magaval a
tevékenységek elvégzéséhez sziikséges eszkdzokkel
egylitt.

o kivételt képez: munkaasztal, székek, dugaljak, higiéniai
berendezés a fém eszk6zok tisztitasahoz, fertétlenitéséhez
- ezeket a képz6 intézmény biztositja.

e oktatasi helyszin: a mindenkori hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen berendezve. Az oktatéteremhez tartozo
helyiségek: 01t6z0, iroda, mosdok, varakozo helyiség.

11

Elézetes mindsitést végzo szakértd szignoja



Szerencsi SZC Satoraljatjhelyi Trefort Agoston Technikum és Szakképzé Iskola
3980 Satoraljaujhely, Fejes Istvan utca 14.
Nyilvantartasi szam: B/2022/000818

A képzési program targyi feltételeinek biztositasa sajat tulajdont

10.4. g;rt%}; tgeslétrelgiilr(lé e helyiségekkel és eszkozokkel, valamint az eg}fﬁttmﬁkédési
megallapodasban rogzitett eszkozokkel torténik.

10.5. | Egyéb specialis feltételek | -

10.6. Egyeb specialis feltételek |

biztositasanak modja

A képzési programot az Fktv. 11.§ 2. bekezdése alapjan el6zetesen mindsitettem.

Mindsités helye:

Minésités idépontja:

A szakérto neve:

A szakérto nyt. szama:

felnottképzési szakértoé alairasa felnottképzo képviselojének alairasa
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