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KÉPZÉSI PROGRAM

1. A képzési program

1.1 A szakmai képzés 
megnevezése Manikűrös és körömdizájner

1.2 A programkövetelmény 
megnevezése Manikűrös és körömdizájner

1.3 A programkövetelmény 
azonosító száma 10124005

1.4. A képzés célja
A szépészeti szakmákon belül a a testkultúra hangsúlyos részére, az ápolt kézre, a divatos körömviseletre 
mindig nagy volt az igény. A szakma rohamos fejlődése, az innovációk divatirányzatokban egyre 
hangsúlyosabb megjelenése, szerepe, magával hozta azt az igényt is, hogy az

egészségvédelmi szempontok figyelembevételén és a szakszerű munkavégzésen túl, középpontba 
kerüljenek a vendég igényei, stílusjegyei, a divatirányzatok, az eltérő egyéniségtípusok jellemzőinek 
megjelenítése a manikűrös és körömdizájner speciális tevékenysége során. A szolgáltatásnak ebben a 
programkövetelményben megfogalmazott magasabb szintű ismerettartalma, kompetenciája, speciális 
szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. Csak a komplex tudás alkalmazása 
garantálja a biztonságos, felelősségteljes, egészséget

nem veszélyeztető, szakszerű munkavégzést. A naprakész, piacképes tudás, elkötelezettség a minőségi -, 
személyre szabott -, professzionális szolgáltatás mellett, elengedhetetlen feltétele a hosszútávú, 
felelősségteljes munkavégzésnek.

A manikűrös és körömdizájner a diagnosztizálást követően megtervezi a személyre szabott, innovatív, 
divatos körömstílus, forma, motívum kialakítását, a hozzá tartozó előkészítő folyamatokat, majd a lezáró 
műveleteket tartalmazó szolgáltatást, szem előtt tartva a vendég igényeit, egyéniségét, stílusjegyeit. Az 
elkészült kezelési tervet IKT eszközökkel rögzíti, betartja a GDPR vonatkozó rendelkezéseit. 
Összefüggéseiben vizsgálja az alkalmazható technológiák,anyagok, eszközök kiválasztási szempontjait, a 
munkafolyamatoknak megfelelő alkalmazásukat, szem előtt tartva az egészségmegőrzési szempontokat és a 
divattrendeket. Munkája során empatikusan, diszkréten kommunikál, betartja az etikai, higiéniai, 
munkaügyi, pénzügyi, valamint a munka-, tűz-, környezet-, balesetvédelmi és szakmai szabályokat, 
szükség esetén alkalmazza a felületi sérülések ellátásának ismereteit. A magasszintű, egészségmegőrzési 
célú, esztétikai szolgáltatás eredményének szinten tartására tanácsot ad, javaslatot tesz, digitális számlát 
állít ki az elvégzett szolgáltatásról.

1.5. A képzés célcsoportja
A képzés célcsoportjába tartoznak:

• a jelenleg szakképesítés nélkül, családi-, baráti körben manikűrös és körömdizájner tevékenységet 
végző magánszemélyek, akik tudásukat bővíteni szeretnék,

• a jövőben manikűrös és körömdizájner tevékenységet folytatni tervező , vagy ebben munkát 
vállalni szándékozó jelentkezők.
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2. A képzés során megszerezhető kompetenciák

A szakmai képzésben résztvevő a képzés eredményes elvégzésével képes lesz

2.1.
Higiéniai és munkavédelmi szempontoknak megfelelően alakítja ki a munkakörnyezetét a 
körömszalonban.

2.2.

A vendég fogadását követően állapotfelmérést végez, a vendég igényének és adott állapotának, 
alkalomnak, stílusának megfelelően felállított kezelési tervét IKT eszközökkel rögzíti. A 
szolgáltatás egyes munkaműveleteihez-, és a személyes adatok rögzítéséhez szükséges beleegyező 
nyilatkozatot töltet ki vendégével a GDPR szabályainak betartásával.

2.3.
Elvégzi a tisztítási, fertőtlenítési, műveleteket a szolgáltatás megkezdése előtt és után. 
Megválasztja az adott esetnek, helyzetnek leginkább megfelelő fertőtlenítőszert, fertőtlenítő 
eljárást.

2.4.
Előkészíti a tervezett szolgáltatást és elvégzi a kezelési tervben meghatározott manikűr 
technológiákat (hagyományos, francia, japán és az innovatív gépi) azok speciális anyagaival, 
eszközeivel.

2.5.
A kezelési tervben rögzített technológiának, anyagcsoportnak megfelelően előkészíti a természetes 
körmöt és a szükséges eszközöket, anyagokat az adott körömnek, választott stílusnak, 
technológiának megfelelően.

2.6.
Különböző építési és díszítési módokhoz műköröm alapot, (u.n. alapkörmöt) épít az adott 
körömnek, stílusnak, technológiának megfelelően, eltérő anyagcsoportokkal.

2.7.
Francia stílusú műkörömépítést végez eltérő alátétek alkalmazásával, porcelán, zselé vagy egyéb, 
innovatív anyag felhasználásával.

2.8.
Natúr köröm jellegű, természetes hatású műkörmöt épít kézhez illő formában eltérő 
anyagcsoportokból, tipes vagy sablonos technikával.

2.9. Körömágyhosszabbítással épít műkörmöt eltérő anyagcsoportokból, sablonos technikával.

2.10.
Különböző stílusú, extrém körömformának megfelelő műkörmöt épít és díszít zselé, porcelán vagy 
egyéb innovatív, korszerű, professzionális anyag alkalmazásával.

2.11. A műköröm töltését szakszerűen végzi el az eltérő anyagcsoportok esetében.

2.12. A hagyományos körömlakk a géllakk és szükség esetén a műköröm szakszerű eltávolítását végzi.

2.13.
Ápolást végez a köröm, és a bőr egészséges állapotának megtartása, védelme, javítása érdekében a 
kezelési tervben rögzítetteknek megfelelően.

2.14. Köröm-, és bőrdíszítést végez, figyelembe véve a vendég igényeit, egyéniségét, stílusjegyeit is.

2.15.
Szakszerű tanácsot ad a szolgáltatás elvégzését követően, digitális számlát állít ki. A 
szolgáltatással kapcsolatosan vendégkapcsolati feladatokat is ellát.

2.16.
Önállóan tájékozódik a szakmai versenyeket illetően, értelmezi a versenykiírásokat. Szakmai és 
digitális kompetenciáit tudatosan fejleszti.

3. A programba való bekapcsolódás feltételei

3.1. Iskolai előképzettség érettségi végzettség
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3.2. Szakmai előképzettség nem szükséges

3.3. Egészségügyi 
alkalmassági követelmény

szükséges

3.4. Szakmai gyakorlat területe 
és időtartama

nem szükséges

3.5. Előzetesen elvárt 
ismeretek

-

3.6. Egyéb feltételek
a tanuló által biztosítandó tárgyi feltételek meglétének igazolása 
(10.3 pont)

4. A programban való részvétel feltételei

4.1. Részvétel követésének 
módja

Jelenléti ív, haladási napló

4.2. Megengedett hiányzás Az órák 20 %-a.

5. Tervezett képzési idő

5.1. Összes óraszám 550 óra

6. A tananyagegységek

Tananyagegység megnevezése
6.1. Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani ismeretek
6.2. Anyagismeret alkalmazásai
6.3. Kézápolás, műkörömépítés szakmai ismeretek
6.4. Kézápolás gyakorlat
6.5. Műkörömépítés gyakorlat
6.6. Portfólió készítés

6.1. Tananyagegység

6.1.1. Tananyagegység 
megnevezése

Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani ismeretek

6.1.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő a 
Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani ismeretek tanegység 
elméleti ismereteit elsajátítsa és azt a gyakorlatban megfelelő 
szinten alkalmazni tudja.

6.1.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani ismeretek 119 óra

Az emberi test felépítésének általános jellemzése

A keringés szervrendszere részei, működésük
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A felső végtag csontjai ízületei, izmai

A kéz ortopédiai elváltozásai

A cukorbetegség lényege típusainak jelentősége a 
kézápolás, műkörömépítés során

A bőr felépítése is élettana

A köröm felépítése, szerkezete, az egészséges köröm 
jellemző tulajdonságai

A köröm élettana fejlődése növekedési befolyásoló 
tényezők és funkciói

A köröm elváltozásai, alaki-  színelváltozások növekedési 
zavarok

Fertőzés, fertőtlenítés, sterilizálás

A sérülések, vérzések, seb ellátásának lehetőségei 
Kézápolás során

6.1.4. Terjedelme 119 óra

6.1.5. Munkaformák Egyéni, Frontális, Csoportos

6.1.6. Képzési módszerek Megbeszélés, Projekt, Elbeszélés, Szemléltetés, Magyarázat

6.1.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.1.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.1.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

6.2. Tananyagegység

6.2.1. Tananyagegység 
megnevezése

Anyagismeret alkalmazásai

6.2.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő az 
Anyagismeret alkalmazásai tanegység elméleti ismereteit 
elsajátítsa, az anyagcsoport jellemzőit adott helyen megfelelően 
kiválassza és alkalmazza a köröm és bőrre gyakorolt hatásaik 
alapján.

6.2.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Anyagismeret alkalmazásai 49 óra

A kézápolás és műkörömépítés alapanyagai, előkészítő 
anyagok, egyéb segédanyagok
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Víz, savak, sók, alkoholok, zsírok, olajok

Vízben oldódó anyagok, oldatok

Hatóanyag ismeretek, vitaminok, legfontosabb 
hatóanyagok

Letisztító és fertőtlenítő anyagok, fertőtlenítési módok, 
peelingek 

Köröm olajok, körömbőr oldók, körömerősítők

Díszítéshez használt anyagok és díszítő elemek, 
körömlakkok 

Verejtékcsökkentők, szagtalanítók és vérzéscsillapító 
anyagok

6.2.4. Terjedelme 49 óra

6.2.5. Munkaformák Projekt, Egyéni, Frontális

6.2.6. Képzési módszerek Megbeszélés, Szemléltetés, Projekt, Magyarázat

6.2.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.2.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.2.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

6.3. Tananyagegység

6.3.1. Tananyagegység 
megnevezése

Kézápolás, műkörömépítés szakmai ismeretek

6.3.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő a 
Kézápolás, műkörömépítés szakmai ismeretek tanegység elméleti 
ismereteit elsajátítsa, összefüggéseiben vizsgálja, értelmezze a 
munkájához szükséges feladatokat a szolgáltatás elvégzéséhez.

6.3.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Kézápolás, műkörömépítés szakmai ismeretek 49 óra

Tisztítás fertőtlenítés

A szolgáltatást kizáró és befolyásoló körülmények, 
állapotfelmérés

Kezelési terv elkészítésének szempontjai, technológiák, 
anyag csoportok kiválasztása, a folyamatok megtervezése
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A kezelési terv IKT eszközökkel történő rögzítése, 
beleegyező nyilatkozat készítése, kitöltése (GDPR)

A diabétesz kockázati tényezői a kézápolás és a műköröm 
építés szempontjából

Ápolási technológiák, masszás, SPA, paraffinos ápolás

Díszítési technológiák, díszítő anyagok, azok használati 
szabályai, kockázati tényezői

A kezelési eredmény szinten tartásának lehetőségei

A műkörömépítés feltételei, köröm előkészítése, anyagai

A műköröm építés technológiái, anyag csoportjai, építési 
módjai, eszközei

Töltés előkészítése, a töltés lehetséges módjai

A deformált növésű körmök építési lehetőségei

A műköröm formázás lépései, azok követelményei 
eszközei

A műköröm eltávolításának lehetséges módjai 

6.3.4. Terjedelme 49 óra

6.3.5. Munkaformák Projekt, Egyéni, Frontális

6.3.6. Képzési módszerek Megbeszélés, Magyarázat, Szemléltetés, Elbeszélés, Projekt

6.3.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.3.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.3.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

6.4. Tananyagegység

6.4.1. Tananyagegység 
megnevezése

Kézápolás gyakorlat

6.4.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő a 
Kézápolás tanegység elméleti ismereteit elsajátítsa és azt a 
gyakorlatban megfelelő szinten alkalmazni tudja. A 
diagnosztizálás és a konzultálás eredményének megfelelően 
megtervezi, majd elvégzi a szolgáltatást a egészségének megóvása 
mellett.
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6.4.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Kézápolás gyakorlat 49 óra

Kézápolást kizáró és befolyásoló tényezők

Diagnosztizálás folyamata

Bőr, eszköz, felület fertőtlenítés szakszerű ellátása

Kézápolás előkészítő műveletei

Kézápolás folyamata, lépései

Manikűr fajták technológiai

Japán manikűr anyagai, technológiája

Bőrápolási módok technológiai, anyagai

Kéz és körömdíszítési módok

Szakmai tanácsadás a szolgáltatás elvégzését követően

6.4.4. Terjedelme 49 óra

6.4.5. Munkaformák Projekt, Egyéni, Csoportos, Frontális

6.4.6. Képzési módszerek Projekt, Magyarázat, Megbeszélés, Szemléltetés

6.4.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.4.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.4.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

6.5. Tananyagegység

6.5.1. Tananyagegység 
megnevezése

Műkörömépítés gyakorlat

6.5.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő a 
Műkörömépítés tanegység elméleti ismereteit elsajátítsa, majd 
szakmai anyagismereteire alapozva a vendég életviteléhez 
megfelelő anyagcsoportot alkalmazva a szolgáltatást önállóan 
elvégzi, szem előtt tartva a kezelt köröm egészséges állapotának 
megőrzését.

6.5.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Műkörömépítés gyakorlat 210 óra

Műkörömépítést kizáró és befolyásoló körülmények

Műkörömépítés szakaszai
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Műkörömépítés technikái

Tippes technikával történő építés

Sablon technikával történő építés

Megerősítő technika alkalmazásai módjai, technológiái

Körömágy hosszabbításos technikával történő építés

Műköröm alap típusonkénti építésének általános 
tudnivalói

Zselé, porcelán, acryl építési technológiája

Átlagostól eltérő deformált növésű körmök építési 
lehetőségei

Töltési, karbantartási és javítási műveletek

Műköröm díszítési módjai

Műköröm eltávolítás módjai

Digitális és szakmai kompetenciák fejlesztésének 
lehetőségei

6.5.4. Terjedelme 210 óra

6.5.5. Munkaformák Csoportos, Egyéni, Projekt, Frontális

6.5.6. Képzési módszerek Megbeszélés, Magyarázat, Projekt, Szemléltetés

6.5.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.5.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.5.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

6.6. Tananyagegység

6.6.1. Tananyagegység 
megnevezése

Portfólió készítés

6.6.2. Tananyagegység célja

A modul tanításának célja, hogy a képzésben résztvevő a Digitális 
tanegység elméleti ismereteit elsajátítsa, munkájának segítése 
céljából megfelelően alkalmazni tudja, online jelenlétének 
jelentőségét felismerje.

6.6.3. Tartalma (a foglalkozások 
megnevezésével)

F Portfólió készítés 74 óra

Szakmai internetes oldalak megismerése
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Word szövegszerkesztő használata

Alkalmazásból letölthető képszerkesztők lehetőségei

Árajánlat kérés-készítés interneten

Digitális számlakészítés

6.6.4. Terjedelme 74 óra

6.6.5. Munkaformák Egyéni, Csoportos, Frontális, Projekt

6.6.6. Képzési módszerek
Magyarázat, Szemléltetés, Digitális alapú feladatmegoldás, 
Projekt

6.6.7.

Beszámítható óraszám 
(kontaktórától eltérő 
munkaforma alkalmazása 
esetén)

Nem releváns

6.6.8.
Az előzetes tudás mérése 
és beszámításának 
lehetőségei és módja

6.6.9.
A tananyagegység 
elvégzéséről szóló igazolás 
kiadásának feltételei

Nem releváns

7. Csoportlétszám

7.1 Maximális csoportlétszám 16 fő

8. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása
Záróvizsgák:

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele a következő tananyagegységek záróvizsgáinak eredményes letétele:

Szolgáltatást megalapozó anatómiai, élettani ismeretek – szóbeli záróvizsga

Anyagismeret alkalmazásai – szóbeli záróvizsga

Kézápolás, műkörömépítés szakmai ismeretek – szóbeli záróvizsga

Kézápolás gyakorlat – gyakorlati záróvizsga

Műkörömépítés gyakorlat – gyakorlati záróvizsga

Portfólió készítés - portfólió bemutatása

A záróvizsga letételének feltétele a Felnőttképzési szerződésben szereplő órákon való részvétel.
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Egy tananyagegységhez kapcsolódó záróvizsga akkor eredményes, ha a tananyagegységhez előírt feladat 
végrehajtása legalább 61%-osra értékelhető.

9. A képzés zárása

9.1.
A képzés elvégzéséről 
szóló tanúsítvány 
kiadásának feltételei

Ha a tanuló valamennyi záróvizsgát sikeresen teljesítette, részére a 
képzés elvégzéséről tanúsítvány kerül kiállításra.

9.2. A képesítő vizsgára 
bocsátás feltételei

A szakmai képzés követelményeinek igazolásáról a képző 
intézmény által kiállított tanúsítvány.

10. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek

10.1. Személyi feltételek

A képzési feladatok maradéktalan ellátáshoz az oktatónak a 
következő általános követelményeknek kell megfelelnie:

• felkészültségét megalapozott szakmai tudással 
alátámasztott naprakész ismereteknek kell jellemeznie, 
amely meggyőződéssel párosul

• ismernie kell a felnőtt személyiség jellemzőit, képes 
legyen kiválasztani és készségszinten alkalmazni azokat 
az oktatási módszereket, amelyek segítségével az adott 
ismeretanyag a lehető leghatékonyabban feldolgozható

• egész magatartását a szakma iránti elkötelezettség és 
humanista szemlélet jellemezze.

A fentiek figyelembevételével a 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 
és a szakképesítés Programkövetelménye alapján történik az 
oktatók megbízása.

10.2. Személyi feltételek 
biztosításának módja

Ezt a feladatot – jellemzően egyedi megbízás alapján – a 
Szerencsi Szakképzési Centrum oktatói végzik, ennek hiányában 
óraadó oktatók bevonása segítségével történik.

10.3. Tárgyi feltételek

Az elméleti oktatás saját oktatótermekben folyik, melyek táblával, 
projektorral és vetítővászonnal ellátottak.
A gyakorlati oktatás a személyi és szakmai feltételeknek 
megfelelő képzőhelyen történik, mellyel a képző intézmény 
együttműködési megállapodást kötött.

A képzés lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek 
megegyeznek a vizsga lebonyolításához szükséges tárgyi 
feltételekkel (Manikűrös és körömdizájner Programkövetelmény 
10.5 pontja):

• a tevékenységek elvégzéséhez csak professzionális, 
összetartozó anyagok (anyagcsoportok) használhatók a 
gyártó előírása szerint, melyeket a tanuló hoz magával a 
tevékenységek elvégzéséhez szükséges eszközökkel 
együtt.

• kivételt képez: munkaasztal, székek, dugaljak, higiéniai 
berendezés a fém eszközök tisztításához, fertőtlenítéséhez 
- ezeket a képző intézmény biztosítja.

• oktatási helyszín: a mindenkori hatályos jogszabályoknak 
megfelelően berendezve. Az oktatóteremhez tartozó 
helyiségek: öltöző, iroda, mosdók, várakozó helyiség.
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10.4. Tárgyi feltételek 
biztosításának módja

A képzési program tárgyi feltételeinek biztosítása saját tulajdonú 
helyiségekkel és eszközökkel, valamint az együttműködési 
megállapodásban rögzített eszközökkel történik.

10.5. Egyéb speciális feltételek -

10.6. Egyéb speciális feltételek 
biztosításának módja -

A képzési programot az Fktv. 11.§ 2. bekezdése alapján előzetesen minősítettem.

Minősítés helye: 
Minősítés időpontja: 
A szakértő neve: 
A szakértő nyt. száma: 

………………………………………………
felnőttképzési szakértő aláírása

……………………………………………
felnőttképző képviselőjének aláírása

 


